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1 Общие положения 

 

1.1. Настоящий проект направлен на популяризацию и повышение престижа 

здорового образа жизни, формирование новой политики здоровья в студенческой 

среде.  

1.2. Проект реализуется на базе федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждение высшего профессионального образования «Донской 

государственный технический университете» (далее – ДГТУ, университет). 

1.3. Организатор проекта – отдел по реализации молодёжной политики 

управления по воспитательной работе и молодежной политике (далее – УВР и МП) 

ДГТУ.  

 

2 Цель и задачи проекта 

 

2.1. Цель проекта: 

Поддержание в образовательном пространстве университета системы 

формирования здорового образа жизни, обеспечивающей становление социально 

активной, нравственно устойчивой, психически и физически здоровой личности, 

формирование мотивации к сохранению здоровья среди молодежи. 

2.2. Задачи проекта: 

- повышение уровня информированности и развитие навыков обучающихся, 

связанных с понятием и составляющими здорового образа жизни;  

- формирование осознанного и ответственного отношения к индивидуальному 

и общественному здоровью, установки на здоровый образ жизни. 

- привлечение молодежи к пропаганде здорового образа жизни;  

- создание условий для эффективного взаимодействия с органами власти и 

другими структурами с целью проведения эффективной работы в области 

профилактики социально-негативных проявлений в молодежной среде. 
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3 Механизм реализации проекта 

 

3.1. Проект реализуется ежегодно в период с апреля по июнь на базе ДГТУ, 

филиалов, подразделений среднего профессионального образования. 

3.2. Программа проекта включает два блока: 

- просветительско-дискуссионный (доклады экспертов в рамках заданных тем, 

обсуждение с обучающимися интересующих вопросов, при участии модераторов); 

- культурно-массовый (фестиваль молодежной урбанистической культуры) 

3.3. Обучающиеся, задействованные в первом блоке проекта, определяются по 

согласованию с заместителями деканов по воспитательной работе на факультетах, 

руководителями по воспитательной работе в филиалах, заместителями директоров в 

подразделениях среднего профессионального образования.  

3.4. Число задействованных обучающихся на факультетах – не менее 30 

человек, в филиалах, средних профессиональных учреждениях – не менее 50 

человек. 

3.5. Время реализации программы проекта утверждается по согласованию.  

 

4  Организатор проекта  

 

4.1. Обеспечивает работу модераторов, экспертов. 

4.2.Обеспечивает обучающихся раздаточными материалами, а также 

организует распространение информационных материалов (плакатов, баннеров, 

флаеров); 

4.3. Осуществляет администрирование проекта. 
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5  Факультеты, филиалы и подразделения среднего 

профессионального образования  

 

5.1. Организуют группу обучающихся из числа лидеров студенческого актива 

молодежи (участников студенческих советов, студенческих научных обществ, 

тематических кружков и секций, волонтерского движения), не менее 50 человек. 

Прием заявок и отбор участников программы осуществляется председателем 

студенческого совета совместно с заместителем декана по воспитательной работе, с 

руководителем по воспитательной работе (в филиалах), с заместителем директора 

по воспитательной работе (для подразделений среднего профессионального 

образования). 

5.2. Обеспечивают помещение для проведения программы и техническое 

обеспечение (проектор, звукоусиление, доска и т.д.). 

5.3. Обеспечивают проведение информационной компании (информационные 

материалы предоставляются отделом по реализации молодежной политики УВР и 

МП). 

 

6 Общая идеология проекта 

В данном проекте предлагается изменить существующее отношение к своему 

здоровью среди обучающихся ДГТУ через пропаганду здорового образа жизни, а 

также практически повлиять на осознанный выбор в пользу здорового образа жизни, 

жизненные установки и ценностные ориентиры молодежи нашего вуза при помощи 

наиболее благоприятных условий для формирования личностных ресурсов, 

обеспечивающих у обучающихся  социально-нормативного стиля с 

доминированием ценностей здорового образа жизни. 
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Приложение №1 
 

Форма графика реализации проекта  

«Здорово - значит здорово!» на базе ДГТУ, филиалов, подразделениях 

среднего профессионального образования 

№ 
 Дата 

проведения 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    
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